
המשך בעמוד הבא

חודש אלול הנפלא
רבי  מברכין",  "שבת  ונקראת  אלול,  חודש  ראש  על  מכריזין  זו  בשבת 
הריצפה  כל   - אלול  חודש  על  מכריזין  שכשהיו  מעיד,  סלנטר  ישראל 
אלול  שחודש  כך  על  האנשים  מהתרגשות  דמעות  מתמלאת  היתה 

בפתח...

שאז הקב"ה  ר"ת אלול,  דורשי רשומות אמרו שזה  אני לדודי ודודי לי. 
פותח יד לקבלנו בתשובה וס"ת - 4 יודין גימטריא ארבעים, המרמזים על 
ארבעים יום שעלה משה למרום מר"ח אלול עד יוהכ"פ שהם ימי רצון 

וקבלת התפילה והתשובה.

מה  את  מתקנים  השנה,  ראש  הדין  ליום  עצמנו  שמכינים  אלו  ובימים 
לנו במתנה  נתן  זהו החודש שהקב"ה  ה'.  נקיים לפני  ובאים  שקילקלנו, 

שנוכל להתכונן כראוי לימים הקדושים הבאים עלינו לטובה.

ולכן צריכים לא לבזבז את הימים הבאים אלא להשתדל בהם בתפילה 
רבה וקריאת תהילים לפני ה', ונעשה תשובה שלימה, ועל ידי כן הקב"ה 
יכתוב את כולנו לשנה טובה ומבורכת, כמו שאמרו רבותינו ז"ל, תשובה 

תפילה וצדקה מעבירין את רוע הגזירה.

והכל רמוז בראשי תיבות המילה אלו"ל.

תשובה רמוזה בפס' "ומל ה' אלהיך את לבבך ואת לבב" ר"ת אלול, לומר 
ובזה שעשה  יש סיוע מיוחד לכל אדם למול את ערלת לבבו,  שבאלול 
תשובה יזכה למול את ערלת הלב. ואומר הזוה"ק משחרב בית המקדש 
אין לנו אלא וידוי דברים לבד - חטאתי עויתי פשעתי. בעונותינו אין לנו 
קרבנות, אבל יש את התשובה - שהאדם יתחרט על העבר ויקבל לעתיד, 

ובזה האדם יכול להפוך את כל כולו ולהיות בריה חדשה.

תפילה רמוזה בפס' אני לדודי ודודי לי- ר"ת אלול. אם אני לדודי, אם כל 
כל  לפניו  ומתחנן  לקב"ה  מתפלל  לקב"ה,  לדודי  הוא  שלי,  האני  כולי, 
הארבעים יום האלה, אז גם דודי לי, הקב"ה מתקרב אלי, הקב"ה פותח 
את השערים - פתחו לי פתח כחודו של מחט ואפתח לכם פתח כפתחו 
ולכן כדאי  של אולם, לכן עכשיו דרשו ה' בהמצאו קראהו בהיותו קרוב. 
ג"כ בחודש אלול לאמר תהלים שהם שירות וזמירות שכורתים ומזמרים 
את הקליפות הסובבים את השושנה העליונה, וז"ש ויאמרו לאמר אשירה 

לה' ר"ת אלול.

שעם  אלול,  ר"ת  לאביונים  ומתנות  לרעהו  איש  בפס'  רמוזה  צדקה 
התשובה והתפלה צריך לעשות בחודש זה צדקה כמ"ש וחטאך בצדקה 

פרוק.

והפסוק  הגיע.  אלול  ראה  ר"ת  רא"ה  והנה השבת קוראים פרשת ראה, 
ר  אֲשֶׁ רָכָה  הַבְּ אֶת  וּקְלָלָה  רָכָה  בְּ הַיּוֹם  לִפְנֵיכֶם  נֹתֵן  אָנֹכִי  "רְאֵה  אומר: 

מְעוּ" )יא, כו-כז( שְׁ תִּ

גליון מס' 300

פרשת ר+אה התשפ''ו



בברכת שבת שלום

נעמי שמואלי

ברכה  היום  לך  יש  אמנם  והתבונן,  ראה  לאדם:  שאומרים  לחיים,  מאוד  חשוב  לימוד  מזה  ולומדים 
ושפע, פעמים שהאדם רואה שיש לו צרות ובעיות ומתייאש ח"ו. לכן אומר לו הפסוק ראה אנכי נותן 

לפניכם היום קללה אבל מחר בעזהי"ת תהיה לך ברכה.

פעמים רבות אדם מתבונן במצבו ורואה שהוא מסודר ב"ה בבית בבנים ובנות באשה טובה בעושר 
וכבוד, וחושב שהוא יכול ח"ו לפרוק מעליו קצת עול בבחי' "וישמן ישורון ויבעט", וחושב כיצד אפשר 
לקחת לו כל השפע הזה, כי אפי' אם יעבור על מצות ה' ויענישו אותו מן השמים, הרי יש לו השקעות 

רבות ונכסים רבים, ואפי' יפול ח"ו באיזה עסק עדיין הוא עשיר גדול.

ולעומת זאת יש אדם שהוא בצרות גדולות ביותר וחושב שאין קשה יותר מזה וכבר מתייאש וחושב 
שלא יעזור לו שום דבר בעולם, וכל מה שיעשה לא יצליח מזלו.

ועל זה בא הפסוק ואומר - ראה והתבונן, אנכי נותן לפניכם היום ברכה, אמנם יש לך ברכה, אבל כל זה 
רק היום, מחר אי אפשר לידע מה ילד יום, הקב"ה יכול לקחת לאדם את כל רכושו ולעשות אותו עני 
ברגע אחד, או בעיות אחרות ח"ו בביתו עם רעייתו עם בניו וכו', ויכול להיות ג"כ שהקב"ה ישאיר את כל 
הרכוש והטוב בעולם ליורשים שלו ויקח את האדם עצמו מכל השפע והטוב שנתן לו. לכן דע לך "ראה 

אנכי נותן לפניכם היום ברכה" אבל מחר יכול להיות ח"ו קללה.

וכן בהיפך, פעמים שהאדם רואה שיש לו צרות קשות מאד וחושב שאין לו תקנה ומתייאש ח"ו. לכן 
אומר לו הפסוק ראה אנכי נותן לפניכם היום קללה, אבל מחר בעזהי"ת תהיה לך ברכה, כי מחר כבר יש 

מזל אחר, ברכה אחרת, והקב"ה יכול להפוך הכל ברגע אחד.

כמו שמסופר על אבא שקרא לבנו ואמר לו שיבא ויקח הצוואה שהכין, וכאשר בא בנו הביא לו טבעת 
אל  וברכה  שפע  עליך  השפיע  שהקב"ה  ראית  אם  לבנו  שאומר  כלומר  יעבור",  "גם זה  עליה  שכתוב 
תהיה בטוח ששפע זה יעמוד לך לעולם ותוכל לפרוק מעליך עול מלכות שמים, אלא תהיה תמיד דרוך 
בעבודתו יתברך כי אפשר שכל השפע והטוב הזה יעבור מעליך. וכן כאשר תראה שיש לך צרות רבות 

ומשונות אל תתייאש ותאמר אין תקנה, אלא גם זה יעבור.

כך  כל  ימים  להרויח  מנת  על  היותר  ככל  מוקדם  להתעורר  כראוי,  האלו  הימים  את  לנצל  יזכנו  ה' 
מיוחדים ונפלאים שמתקרבים בהם לה' יתברך, ונזכה לישועות גדולות. אכי"ר.

מספרים על חייל אחד שחשקה נפשו לבוא לישיבה מהבסיס שהיה בצפון 
הארץ. ואף שהיציאה מהבסיס ללא אישור היתה מסוכנת, ואף כרוכה בעונש, 

לא שת ליבו, והיה בא בשבתות לירושלים.
בכל פעם שחזר היה המפקד צועק עליו ואף מאיים עליו על כך שאינו מבקש 
רשות, ולאחר כמה פעמים אף איים עליו בעונש גדול מאוד. החייל שחשקה 
נפשו במאוד ללכת בשבת, הסתפק אם לנסוע, אך בהתקרב יום השבת כבר 

לא יכל לעמוד בנפשו, לקח את חפציו ובא לירושלים.
כל השבת ליבו פעם בקרבו על העונש שאמורים להענישו כשיחזור, ולקראת 
סיום השבת שח את מרת נפשו לפני רבינו זיע"א. רבינו השיב לו באופן ברור, 

שלא ידאג ולא יפחד כי לא יעשו לו דבר.
החייל לא הבין כיצד יכונו דברי רבינו, אך בטח ליבו ברבינו שלא יארע לו 

כל רע. למחרת כשנסע לבסיס, ראה שכל החיילים עם המפקדים לחוצים 
ומבוהלים. כששאל לפשר הדבר נודע שבאופן פתאומי קבלו פקודה לפנות 

את הבסיס כיון שעשו הסכם עם סוריא.
כמובן שלא היה מי שיוכל להתבונן ולשים לב למיודעינו החייל, שברכת רבינו 

התקיימה בו במלואה.



פינת המתכון

לבריאות ובהצלחה
שבת שלום

עוגיות ממולאות מקמח כוסמין
המצרכים:

1 קילו קמח כוסמין

1 כוס סוכר

1 כוס שמן

4 חלמונים )צהוב(

2 אבקת סוכר

2 סוכר וניל

קצת מלח

גירודי קליפת תפוז או לימון

1.5 כוס מיץ תפוזים.

אופן ההכנה:
לחלק ל- 5 חלקים את העיסה

לרדד ולמרוח ממרח תמרים,

 לפזר קצת אגוזים, קנמון או קוקוס. 

גלגלי וחתכי לפרוסות בעובי 2 ס"מ. 

הניחי נייר אפיה על המגש, והניחי את החתיכות שוכבות.

אפי בתנור שחומם מראש ל-180 מעלות למשך 10-15 דק'.

כשמוציאים מהתנור בעוד שהעוגות חמות לזרות מלמעלה אבקת סוכר

)כשזה חם האבקת סוכר נדבקת לעוגיה(.

שלא  כדי  אפיה  נייר  ידי  על  השכבות  בין  ולהפריד  אחת  שכבה  בקופסא  להניח  לאכסון 
ידבקו, לסגור טוב ולהקפיא.


